


နǯဒǲနǻǺ

	

ေဟာဒ	ီဒေီနဆိုတာ	မေနကေတာ့	မနက်ြဖနပ်ါ။

အနာဂတက်ာလကုိ	ဘယ်လိုြဖတသ်နး်မလ။ဲ

ဘယ်လိုရငဆ်ိုင်ကမလဆဲိုတာ

လတူိုငး်က	စဉး်စားထားကတယ်။

ဒါေပမဲ့....။

မေနက	အေတးွေတဟွာ	ဒေီနအတက်ွ

အံဝငခ်ငွက်ျ	မြဖစလ်ာတာေတွလာရတဲ့	အခါ

မနက်ြဖနအ်တက်ွ	ထပစ်ဉး်စားရငး်

ဒေီနဟာ

သူအတိုငး်ေလးပဲ	ဘာသဘိာသာနဲ

ေကျာ်လားလနွေ်ြမာက်သာွးပါေလေရာ	…

မတိေ်ဆွ	…

ကနေ်တာ်တို	ဟာ

မေနကအချနိေ်တကုိွ	ြပနမ်ရိုငေ်တာ့ပါ။



ထိုအတ	ူ…

မနက်ြဖနဆ်ိုတဲ့	အချနိက်ာလကုိလည်း

မရရိှေသးပါ။

လက်ရိှ	ဒေီနကုိပဲ

ဘယ်လိုြဖတသ်နး်ကမလ	ဲဆိုတာ

စဉး်စားကရေအာင.်..။

	

	

စတိခ်ျမး်သာေပျာ်ရငမ်​ဆိုတာ

လတူိုငး်ရိုငတ်ဲ့	ဆတုစခ်	ုမဟုတပ်ါဘူး...။

ေလာကထမဲာှ	ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်းမှ

ဒလီိုြပဿနာ	ကတံာ	မဟုတဘူ်း	...။

လအူများကီးဟာ	ကုိယ့်လိုပဲ

ဒကုေတနွဲ	ရငဆ်ိုငေ်နကရတယ်	...	။

ုနး်ကနေ်နကရတယ်.	.	။

ဒါ..	ေသချာတယ်။

ဒေီန	ေဟာဒလီို	စတိထ်ားလိုက်ပါ.	.	။

ဒကုမရိှတဲ့	ဘဝဟာ	ငးီေငွဖို	ေကာငး်ပါတယ်။

	



	

လဆူိုတာ	ြပဿနာရှာေနရမှ	ေနသာထိုငသ်ာရိှတယ်။

အခက်အခေဲတွ	ြပဿနာေတကုိွ

ရှာရငး်၊	ေတွရငး်၊	ရငဆ်ိုငရ်ငး်နဲ

ေလာကကုိ	အလဆှငလ်ာကတာ

ယေနအထပိ	ဲဆိုပါေတာ့...။

ြပဿနာတစစ်ုံတစရ်ာ	ေတွြခငး်ဟာ

ကုိယ့်ဘဝကုိယ်	(ဒထီက်)

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငကုိ်(ဒထီက်)

လူေလာကတစခ်လုုံးကုိ	လသှထက်လေှအာင်

တိုးတက်သထက်	တိုးတက်ေအာင်

ေဆာငရွ်က်ေပးိုငတ်ဲ့	အခငွ့်အလမး်ပဲ	...။

ဒေီန	ြပဿနာတစခ်ကုို	သငေ်တွေအာငရှ်ာပါ။

အဲဒြီပဿနာကုိ	ေြဖရှငး်ဖို	ကိးစားပါ။

မေြဖရှငး်ိုငလ်ည်း	ဘာမ	ှမြဖစပ်ါဘူး။

အနည်းဆုံးေတာ့

သင်	ေနသာထိုငသ်ာ	ရိှသာွးပါလမိ့်မယ်။

	

	



"အြပစ်"	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	ဘယ်သထူငွခ်ဲ့တာလ။ဲ

"အြပစရိှ်တယ်	ဆိုပးီ	စွဲချက်တင်	ခရံတဲ့	လတူိုငး်ဟာ…

တကယ်	အြပစရိှ်တယ်လို	ကနေ်တာ်	မယံုကည်ဘူး။

ေရးထားတဲ့	ဥပေဒေတ၊ွ	မေရးထားတဲ့	ဥပေဒေတနွဲ

ကွပည်ပထ်ားတဲ့	‘ဘဝ’	ဆိုတာ

အေပးအယူသေဘာလား	…

ဒါလပုရ်င	်ဒါြဖစေ်အာင်	လပုလ်ိုက်မယ်ဆိုတဲ့

သေဘာတရားက	ခမိး်ေြခာက်မ​	ဆနတ်ယ်။

မေကာငး်ဘူး..။

ဒါလပုရ်င	်ဒါြဖစလ်မိ့်မယ်ဆိုတဲ့	သေဘာတရားက

အသပိညာေပးရာကျတယ်။

ပိုေကာငး်တာေပါ	့။

မတိေ်ဆွ	…

အြပစရိှ်တဲ့	လေူတကုိွ	အြပစေ်ပးဖို	က

ကနေ်တာ်တို	ခငဗ်ျားတို	အလပုမ်ဟုတပ်ါဘူး	…။

သဘာဝတရားကီးကုိ	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်	ေပးလိုက်စမး်ပါ.....	။

ဒေီနအတက်ွ	…

တာဝနတ်စခ်ု	ေလျာ့သာွးတာေပါ	့...	။

	



	

မနာလိုဝနတ်ိုမ​ေတဟွာ

လတူနး်စားတတူဲ့	လေူတမွာှ	ပဲ	ြဖစတ်တတ်ယ်။

မနာလိုဝနတ်ိုမ​နဲ	ေကာက်ကျစတ်တလ်ာြခငး်ဟာ

အမျိးအရငး်ကီး	…။

တစေ်ယာက်ကုိ	ဖတိေ်ခလိုက်တာနဲ

ေနာက်တစေ်ယာက်က	လိုက်လာေတာ့တာပ.ဲ..။

အဲဒအီခါ	အိမရှ်ငြ်ဖစတ်ဲ့	သဟူာ

စတိမ်ချမး်သာေတာ့ဘူး။

ပေူလာငရ်ေတာ့တယ်။

သတူို	ြပနသ်ာွးရင်

‘ေနာငတ်’ဆိုတဲ့	ဧည့်ဆိုးကုိ

ခငဗ်ျားအိမမ်ာှ	ထားခဲ့လမိ့်မယ်။

တစသ်က်လုံး	တငေ်ကးထားေပေရာ့	…။

ဒေီတာ့	...	မနာလိုဝနတ်ိုမ​ကုိ

ဒေီနအတက်ွ	မဖတိေ်ခပါနဲ	...	။

လမး်ကရံငေ်တာင်	စကားမေြပာပါနဲ	…။

	

ေမာ်လင့်ချက်ဆိုတာ…



ဘဝကုိ	ေမာငး်ငှတ်ဲ့	ကားပါ

‘ေမးွဖာွးြခငး်နဲ	ေသဆုံးြခငး်ကားထမဲာှ

ေမာ်လင့်ချက်ေလးရိှေနလို

ဘဝဟာ	ေနေပျာ်လာတာ	ြဖစတ်ယ်

ေမာ်လင့်ချက်ဟာ	ခနွအ်ားေတရွေစတယ်။

ယံုကည်ချက်ေတ	ွခိုငမ်ာေစတယ်။

ပငပ်နး်မွး်နယ်သမေတွ	ေြပေပျာက်ေစတယ်။

အဲဒလီို	အကျိးများ	တဲ့	ေဆးတစလ်က်ကုိ

သင်	မပိုငဆ်ိုငရ်ေသးဘူးဆိုရင်	...

သင်	လြူဖစရ်ကျိး	မနပေ်သးဘူး…

ေဆးေဖာ်ဖို	အတက်ွ

စတိကူ်းေကာငး်ေကာငး်	တစခ်ု

ေအာငြ်မင်ကီးပာွးချငစ်တိက်	နည်းနည်း

သက်ေသာင့်သက်သာ	ေနချငစ်တိက်	နည်းနည်း

အလိုေလာဘစတိက်များများ

ေရာပးီကျိ…။

အဲဒေီဆးကုိ	ေမာ်လင့်ချက်လို	အမည်ေပး	...။

စတိည်စရ်ငစ်ား၊	ေပျာ်ရငစ်ား

ေမာရငရှ်၊	ပနး်ရငေ်သာက်



ဘဝဟာ	ေပျာ်ရင်	ကျနး်မာေနလမိ့်မယ်။

	

	

မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုတာ

တကယ်ေတာ့	မေသချာေသးပါဘူး	…။

သင်	မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုတဲ့	အရာေတကုိွ

ေသေသချာချာ	လပု်ကည့်ပးီပလီား...။

ဘယ်ှကိမေ်လာက်	လပုခ်ဲ့လ.ဲ..။

ဘယ်ေလာက်ကာေအာင်	လပုခ်ဲ့လ.ဲ..။

အဲဒေီမးခနွး်ေတကုိွ	ေြဖပါ။

ပးီရင်	…

သငေ်ြဖခဲ့တဲ့	အေြဖေတအွတိုငး်

အရာရာကုိ	စှဆ်တိုးလပုပ်ါ။

မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုတာေတွ

ြဖစလ်ာတာကုိ	ေတွလာရမယ်။

	

	

‘ေအာငြ်မငမ်​’	ဆိုတာ

အခက်အခေဲတကုိွ	ေကျာ်လားလာိုင်ပးီမှ



ကငပ်နွး်တပလ်ို	ရတာပါ။

အခက်အခေဲတဟွာ

ေအာငြ်မငမ်​	ပနး်တိုငဆ်ကုိီသာွးဖို

ေကျာ်ကုိေကျာ်လားရမယ့်	ေလကှားထစေ်တပွါပ.ဲ..။

နငး်တက်မလား...။

ခနုေ်ကျာ်မလား...။

တစထ်စခ်ျငး်	နငး်တက်တာက

အချနိေ်တာ့	ကာတယ်။	ေရာက်ဖို	ေသချာတယ်။

အရာယ်လည်း	နည်းတယ်။

ခနုေ်ကျာ်တက်တာက

အချနိေ်တာ့ြမနတ်ယ်၊	ေရာက်ဖို	မေသချာဘူး။

အရာယ်လည်း	များ	တယ်။

သင့်ရဲ	ေရွးချယ်မ​ပါပ…ဲ။

ြဖစ်ိုငရ်ငေ်တာ့	သင့်ကုိ	တစထ်စခ်ျငး်ငှ့်တက်ဖို

အကံြပချငပ်ါတယ်။

စိုငေ်ကာ်လို	ချေံပေရာက်ေပမယ့်

စိုငေ်ကာ်လိုက်တဲ့	ဦးချိရဲ	ဒဏကုိ်

ခစံားရဦးမယ့်အတတူဗူျာ	။

ေငဆွိုတာ	ေလာကမာှ	လိုကုိလိုအပတ်ဲ့	အရာဝတ	...။



အဲဒါကုိ	ေသေသချာချာ	နားလည်ပါ။

အလပုန်ဲ	ေငဟွာ	ဆက်စပေ်နေကာငး်လည်း	သပိါ။

အလပုရိှ်ရင်	ေငရိှွတယ်။

ေနာက်တစန်ည်း	...

ေငရိှွရင	်အလပုလ်ပုလ်ို	ရတယ်။

အလပုန်ဲ	ေငဟွာ	ေြပာငး်ြပန	်အချိးကျတယ်။

ဒေီန	သင	်ေငရှွာပါ။

မနက်ြဖန	်ေငကွ	အလပုကုိ်ရှာပါေစ။

ပါးနပတ်ဲ့	လေူတကွ	အလပုကုိ်	ေငရှွာဖို	မလပုဘူ်း။

ေငကုိွခိုငး်တဲ့	အလပုပ်	ဲလပုတ်ယ်။

ုိးုိးေလးပါ။

ဒေီန	အလပုရိှ်ရာကုိ	သငသ်ာွးပါ။

သင့်ကုိ	ေငေွပးလမိ့်မယ်။

မနက်ြဖန	်အလပုရိှ်ရာကုိ	ေငသွာွးပါေစ။

သင်	အလပုမ်သာွးဘဲ	ေငရွလမိ့်မယ်။

ေရရှည်မာှ	သင	်ငပျငး်ကီးလပုေ်နလည်း

ေငရွေနမာှ	ပ။ဲ

ေငကုိွ	သက်ေသာင့်သက်သာရေလ

ေကာငး်ေလ	မဟုတလ်ား...။



	

	

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငကုိ်

အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင	်တည်ေဆာက်ပါ။

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငဟ်ာ

ကုိယ့်ကုိ	အနမိ့်ဆုံးဘဝေရာက်ေအာင	်ဖနတ်းီိုငသ်လို

ကုိယ့်မာှ	ရိှတာေတကုိွ	ပိုတိုးလာေအာငလ်ည်း

ဖနတ်းီိုငတ်ယ်။

ကုိယ့်ဘဝကုိ	တိုးတက်လာေအာင်	ကိးစားတဲ့	ေနရာမာှ

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငပ်ါ	တိုးတက်လာမှ

ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို	လယ်ွကူြမနဆ်နမ်ယ်။

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ကုိယ်နဲ	အတူ

အခငွ့်အလမး်ေတ၊ွ	ေပျာ်ရငမ်​ေတရွေအာင်

ဖနတ်းီေပးပါ။

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငဟ်ာ	ဖနတ်းီြပြပငလ်ို	မရရငေ်တာ့

ေနာက်တစန်ည်း	ရိှပါတယ်။

ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်တစခ်ု

အသစထ်ပမ်	ံတည်ေဆာက်လိုက်ေပါ။့

	



	

ေလာကမာှ	ကုိယ့်အတက်ွ

ဘယ်သူမာှ	မ	ှတာဝနမ်ရိှဘူး	…။

အဲဒါကုိနားလည်ဖို	လိုတယ်။

သတူို	ရဲ	တာဝနေ်တကုိွ

သမူျား	ေတဆွ	ီပခုံးေြပာငး်	လက်ေြပာငး်ေပးပးီ၊

သက်ေသာင့်သက်သာေနကတဲ့	လေူတအွေတာ်များများ

သင့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ရှာရင်	ေတွလမိ့်မယ်။

အဲဒအီထမဲာှ

သငလ်ည်း	ပါေကာငး်ပါိုငတ်ယ်။

ကုိယ့်တာဝန	်ကုိယ်ယူိုငတ်ဲ့	လြူဖစေ်အာင်

ဒေီနကစလပုပ်ါ။

ေနာက်မကျေသးပါဘူး။

ကုိယ့်တာဝန	်ကုိယ်ယူိုငမ်ှ

သငဟ်ာ	အချပအ်ချယ်	တကယ်ကငး်တဲ့

လတွလ်ပသ်တူစေ်ယာက်	ြဖစမ်ယ်။

ကုိယ့်ကံကမာကုိ	ကုိယ်ေစစားိုငမ်ယ့်

လတွလ်ပတ်ဲ့	သ	ူြဖစရ်တဲ့	အရသာဟာ

တကယ်ေကာငး်တာ	သင်	ေတွရလမိ့်မယ်။



	

	

ဝငသ်က်ကုိ	ခပြ်ပငး်ြပငး်ရှပါ	…။

အသထံက်ွေအာငရှ်ပါ	…။

ထက်ွေလကုိ	ြဖည်းြဖည်းချငး်	ထတုလ်ိုက်ပါ။

ပးီရင်	ေဟာ	ဒလီိုစဉး်စားပါ။

အသက်ရှငြ်ခငး်	မဂလာတစပ်ါးကုိ

အခအုချနိအ်ထ	ိငါပိုငေ်နတနုး်။	။

ေလာကမာှ	အသက်ေသဆုံးသာွးတာကုိ

ြပနရှ်ငေ်အာငလ်ပုတ်ဲ့	နည်း	မရိှေသးဘူး။

အသက်ရှငေ်နသေရွေတာ့	…

ဘာေတဆွုံး​းံသာွး	ဆုံး​းံသာွး	…

ြပနရ်ေအာငလ်ပု်ိုငတ်ဲ့

နည်းလမး်ေတ၊ွ	လေူတ၊ွ	ကံတရားေတွ	ရိှေသးတယ်။

မဂလာရိှတဲ့	အရာကုိ	မေမေ့အာင်

အလနွတ်နဖ်ိုးရိှတဲ့	အရာကုိ

ပိုငဆ်ိုငထ်ားတယ်ဆိုတာ	မေမေ့အာင်

ဝငသ်က်ကုိ	ခပြ်ပငး်ြပငး်ရှလိုက်ပါ...။

ထပ်ပးီ	…



ခပြ်ပငး်ြပငး်ေလး	ေနာက်တစခ်ါေလာက်	ရှလိုက်ပါဦး..။



အခငွ့်အလမး်ေတကွ	သင့်ဆကုိီ	လာေနပ။ီ

မသသိလိုေနလိုက်မယ်။

ဒါမ	ှမဟုတ…်

ဂုတစိုက်	ကည့်မေနဘူးဆိုရင်

အဲဒအီခငွ့်အလမး်ေတကွ

သင့်ကုိ	ေကျာ်ြဖတသ်ာွးလမိ့်မယ်။

ပးီေတာ့…

သင့်ပိငဘ်က်ဆကုိီ	ဆက်သာွးလမိ့်မယ်။

ဘယ်အခငွ့်အလမး်မဆို	သတူို	ကုိ	ဂုမစိုက်ရင်

သတူို	ကလည်း	ေကျာ်ြဖတသ်ာွးဖို	ဝနမ်ေလးဘူးဆိုတာ

မတှထ်ားပါ။

သင့်ရဲ	လက်ကုိ	ေြမာက်ထားပါ။

ာဏမ်ျက်စကုိိ	ဖငွ့်ထားပါ။

ဒေီန	သင့်ဆေီရာက်လာတဲ့

ဘယ်အခငွ့်အလမး်ကုိမဆို

ဖမး်ဆပုလ်ိုက်ပါ။



မမိရိရရိှပါေစ…။

	

	

ရနသ်ေူတ	ွတိုးလာေနပ။ီ

အဲဒရီနသ်ေူတ	ွဘယ်မာှ	လ။ဲ

အေဝးကီးမာှ	လိုက်မရှာပါနဲ	။

ကုိယ့်ကုိ	ရနြ်ပိုငတ်ဲ့	သဟူာ

ကုိယ့်အနးီအနားမာှ	ပဲ	ရိှေနတတတ်ယ်။

မတိေ်ဆတွချိဟာ	ရနသ်ြူဖစ်ိုငတ်ယ်။

အဲဒါကုိ	သထိားပါ။

မတိေ်ဆအွားလုံးကုိ	မဆိုလိုပါဘူး။

ရနသ်နူဲ	မတိေ်ဆဆွိုတာ

စည်းပါးပါးေလးပ	ဲြခားတယ်ဆိုတာ

သင့်ကုိ	သတရိေစချငတ်ာပါ။

ဒေီန	မတိေ်ဆဆွိုေပမယ့်

မနက်ြဖန်

မတိေ်ဆေွယာငေ်ဆာငထ်ားတဲ့	ရနသ်ြူဖစ်ိုငတ်ယ်။

ဒေီန	သတူို	ကုိ	အုိးသားဆုံးဆက်ဆပံါ။

တနဖ်ိုးထားပါ။



ေလးစားပါ။

သင့်မတိေ်ဆ	ွေယာငေ်ဆာငထ်ားတဲ့	ရနသ်ေူတကွ

မတိေ်ဆစွစေ်တ	ွြဖစလ်ာတာ	ေတွရမယ်။

	

	

တိုက်ပွဲဝငရ်ေတာ့မယ့်ေနကုိ	ေရာက်	လာပ။ီ

သင့်ကုိ

မေအာငြ်မင်ိုငဘူ်း၊	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး	ဆိုတဲ့	စကားကုိ

ထပခ်ါထပခ်ါ	ေြပာေနကလမိ့်မယ်။

ေနမအဲတိုငး်	ေနတာ	မဟုတဘူ်း	လို

ကုဏာေဒါသနဲ	ေြပာဆိုေနကလမိ့်မယ်။

မာှးလိုက်တာလို	ရငထ်ကဲေြပာေနတဲ့	လေူတရိှွမယ်။

ဒါေပမဲ့	...

ဒစီကားေတ၊ွ	ေဝဖနခ်ျက်ေတကွ	အေရးမကီးပါဘူး။

တကယ်	အေရးကီးတာက	သငကုိ်ယ်တိုငပ်ါပ။ဲ

သငကုိ်ယ်တိုငက်

တစေ်နေန	ေအာငြ်မငရ်မယ်လို	ယံုကည်ထားရင်

အခြုပဿနာေတ	ွေြပလည်သာွးမာှ	ပါ။

တိုက်ပွဲဆိုတာ	မတိုက်ခငက်တည်းက



ိုငမ်ယ်လို	ယံုကည်ထားရင်

သင်	ိုငကုိ်ိုငမ်ာှ	ပါပ။ဲ

တိုက်ပါ။	ရဲရဲရငဆ်ိုငပ်ါ။

ေအာငပ်ွဲရမယ့်သဟူာ

သငက်လွဲလို	ဘယ်သမူှ	မြဖစ်ိုငဘူ်း။

	

	

ေလာကမာှ	'အချစ်'	မရိှလို	မြဖစဘူ်း။

​ပေ်ထးွခက်ခတဲဲ့	ဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်တဲ့	ေနရာမာှ

အေဖာ်ေကာငး်	တစေ်ယာက်လိုတယ်။

ဘဝခရီးမာှ	ဒဏရ်ာေတွ	ရိုငတ်ယ်။

ေခးစက်ေတစွိုိုငတ်ယ်။

အေမာေဖာက်ိုငတ်ယ်။

အဲဒါေတကုိွ

သင့်အေဖာ်က	ကုစားေပးလမိ့်မယ်။

ြပစေုပးလမိ့်မယ်။

အဲဒအီေဖာ်မရိှေသးရင်	ရှာပါ။

သင့်ချစသ်ဟူာ	သင့်အလာကုိ	ေစာင့်ေနတယ်။

သင့်ရဲ	နးီနးီေလးမာှ	ကုိ	ေစာင့်ေနတာပါ။



	

	

သငရဲ်	ငိးသရူနဘ်က်ေတကုိွ

ေမပ့စလ်ိုက်ပါေတာ့	...။

မနုး်လိုက်တာ	ဆိုတဲ့	ခစံားချက်ကီးကုိလည်း

ဒေီနအထ	ိသယ်	လာပးီပပီ။ဲ

တာဝနေ်ကျပါပ။ီ

အခအုချနိက်စပးီ	လတခ်ျလိုက်ပါ။

ေမပ့စသ်င့်တဲ့	အရာေတထွမဲာှ

အမနုး်ေတ၊ွ	ရန်ငိးေတ၊ွ	အာဃာတေတွ	ပါတယ်။

အဲဒါေတ	ွမရိှေတာ့တဲ့	စတိဟ်ာ

တိုးတက်ကီးပာွး၊	ငမိး်ချမး်	ေပျာ်ရငဖ်ို	အတက်ွ

ပိုမို	လပုေ်ဆာင်ိုငတ်ယ်။

သင်	တိုးတက်ကီးပာွး၊	ငမိး်ချမး်	ေပျာ်ရငတ်ဲ့	ဘဝကုိ

မရေအာင	်ဖနတ်းီထားတဲ့

အဲဒအီတားအဆးီေတကုိွ	ေချဖျက်လိုက်ပါ။

သင်	ေမာ်လင့်တဲ့	ဘဝဟာ

သင့်လက်တစက်မး်ကုိ	ေရာက်လာမာှ	…။

	



	

ဒေီန	လွဲေချာ်မ​ေတ	ွအကုနလ်ုံးကုိ

သတထိားကည့်ပါ။

ဘယ်သူေကာင့်လို	တရားခမံရှာပါနဲ	…။

အဲဒြီဖစရ်ပေ်တကုိွ

ေသေသချာချာ	ကည့်ပါ၊	ေစေ့စစ့ပစ်ပ	်ကည့်ပါ။

ရယ်စရာေလးေတွ	ြမငလ်ာလမိ့်မယ်။

လွဲေချာ်မ​ေတဟွာ	ေဒါသေတကုိွ	ဖနတ်းီတတသ်လို

ဟာသေတလွည်း	ဖနတ်းီတတတ်ယ်	ဆိုတဲ့	အေကာငး်

သင်	ေတွလာိုငတ်ယ်။

ေလာကမာှ	ဘယ်အရာကေရာ	ေသချာလို	လ။ဲ

အမဲ	လွဲေချာ်ိုငတ်ာပ။ဲ

လွဲေချာ်တဲ့	အခါ	ရယ်ေမာိုငေ်အာင်

ဒေီနကစပးီ	ေလက့ျင့်ပါ၊	ြပငဆ်ငပ်ါ...။

	

	

သင့်ဘဝအတက်ွ	အေထာက်အကူေပးိုငတ်ဲ့

လူကီးေတ၊ွ	ပဂုိလေ်တဆွ	ီသာွးပါ။

ဒါမှ	မဟုတ…်



သင့်ရဲ	မဘိေတဆွကုိီ	သာွးပါ။

ပးီေတာ့

သတူို	နဲ	သင့်ကားက	ဆက်ဆေံရးကုိ

ဒထီက်	ပိုေးွေထးွေအာင	်တစစ်ုံတစခ်လုပုပ်ါ။

အကျိးရလဒကုိ်	ေမာ်ကုိးတာ	မဟုတေ်ပမဲ့

တကယ်	ကူညီိုငတ်ဲ့	လေူတဟွာ

ကုိယ့်ဘဝမာှ	ရိှဖို	လိုအပတ်ယ်။

အရိပခ်ိုဖို	သစပ်ငကုိ်	ေရေလာငး်ရတာ

ရှက်စရာ	မဟုတဘူ်း	...	။

	

	

သင့်ရဲ	အမာှးေတေွကာင့်

ပတဝ်နး်ကျငက်	အြပစတ်ငစ်ကားေတွ

ဆညံူေနေအာင	်ကားရလမိ့်မယ်။

သတူို	ရဲ	အြပစတ်ငစ်ကားေတကုိွ	နားေထာငပ်ါ။

ြပနမ်ေြပာပါနဲ	။	ပးီရင	်ေမပ့စလ်ိုက်ပါ။

အစနွး်အထငး်ကငး်တဲ့

ဘဝစာမျက်ာှေနာက်တစရွ်က်ကုိ

လနှလ်ိုက်ပါ။



ပးီေတာ့	…

သငပ်ုံေဖာ်ချငတ်ဲ့	အနာဂတအ်ေကာငး်	ဆက်ေရးပါ။

သင်	ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်တဲ့	အချနိမ်ာှ

အဲဒလီေူတကွပဲ

သင့်ကုိ	ချးီမမွး်စကား	လာေြပာဦးမာှ	ပ။ဲ

ကုိယ့်ပနး်တိုငကုိ်

မျက်ြခည်မြပတ်	ဆက်သာွးဖို	ပဲ	လိုပါတယ်။

	

	

လေူတဟွာ	အကငန်ာကုိ	ေတာင့်တတယ်။

အကငန်ာဟာ	ပိုလသံာွးိုငတ်ဲ့	ပစည်း	မဟုတဘူ်း	။

ထးူထးူြခားြခား	လပုယူ်ရတဲ့	ပစည်းလည်း	မဟုတဘူ်း	။

အကငန်ာထားိုငဖ်ို

သင့်မာှ	းူည့ံတဲ့	လှုံးသားေလးရိှရင	်ရပ။ီ

ဒေီန	သငန်ဲ	ဆုံေတွရတဲ့	မည်သူကုိမဆို

အကငန်ာ	နည်းနည်းေလး	ေပးလိုက်ပါ။

ေပးြဖစေ်အာင်	ေပးပါ။	လတူိုငး်ကုိေပးပါ။

မနက်ြဖန	်…

သငြ်ပနရ်တဲ့	အကငန်ာေတကွ	အများကီး	ြဖစလ်မိ့်မယ်။



ကုိယ့်ေကာင့်	သတူစပ်ါး	ေပျာ်ရငရ်တယ်ဆိုရင်

သတူစပ်ါးကလည်း	ကုိယ့်ဆကုိီ

ေပျာ်ရငမ်​ေတ	ွသယ်လာပါလမိ့်မယ်။

	

	

လမွး်တယ်ဆိုတာ	ေကာငး်တယ်…

သတရိတယ်ဆိုတာ	ပိုေကာငး်တယ်...

တမး်တရတယ်ဆိုတာက	ပိုေတာင်	ေကာငး်ေသးတယ်။

အတတိက်ာလေတကုိွ	လမွး်ဆတွြ်ခငး်ဟာ

ဟုိအရငက်	သာယာခဲ့တဲ့	ဘဝေတကုိွ

ပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့ဖးူတယ်ဆိုတာရဲ

အမတှသ်ညာပ။ဲ

လမွး်ပါ	...	ငယ်ဘဝေတကုိွ	သတရိပါ။

ချစသ်ေူတကုိွ	တမး်တပါ။

"လူ"	ဆိုတဲ့	လေူတပွဲ

ရိုငတ်ဲ့	အခငွ့်အေရးကုိ

သင်	ဒေီန	အရယူေစချငပ်ါတယ်။

	

သင်	ဘာလို



ဆုံးြဖတခ်ျက်ချဖို	အခမု	ှေတေွဝေနရတာလ။ဲ

မနက်စာ	ဘာနဲ	စားမလ	ဲ…။

ဘယ်ကားကုိစးီမလ.ဲ..။

ဘယ်အချနိ	်အိပရ်ာကထမလ	ဲ…။

အစရိှသြဖင့်	တစေ်နလုံး	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတခွျေနတာပ။ဲ

အခေုရာ	ဘာများ	ထးူမာှ	မိုလို	လ။ဲ

မာှးယွငး်သာွးရင်	သငပ်ဲ	ေြဖရှငး်ရမာှ	မဟုတဘူ်း	လား။

မနှက်နသ်ာွးရင်

အများ	အတက်ွ	အဆငေ်ြပမာှ	မဟုတလ်ား။

လပုပ်ါ...။	ဆုံးြဖတလ်ိုက်စမး်ပါ။

ဘဝကုိ	ေြပာငး်လေဲစမယ့်	ဆုံးြဖတခ်ျက်ဆိုတာ

ေနတိုငး်	ေနတိုငး်ချေနတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတနွဲ

သပိ်ပးီမထးူလပှါဘူး။

ဘယ်ြဖစရ်ပမ်ဆို

ဘဝမာှ	အနည်းနဲ	အများ

အေြပာငး်အလဲ	ြဖစ်ိုငတ်ာပ။ဲ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်သာ	ယံုကည်လိုက်စမး်ပါ	...။

	

	



သင်	ဘာေတွ	စဉး်စားေနတာလ။ဲ

သင့်ရဲ	ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	ရည်ရွယ်ချက်ေတွ

ေြခလမှး်အသစေ်တစွဖို	အတက်ွ

ရက်ရာဇာကုိ	ေစာင့်ေနဖို	မလိုပါဘူး။

ကံစည်ပါ။	စတိကူ်းပါ၊	ေတးွေတာပါ။

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ပါ။	ောှင့်ေးှမေနပါနဲ	။

အလပုတ်ိုငး်ဟာ	လိုအပခ်ျက်ရိှတယ်။

လပု်ကည့်မှ	အဲဒလီိုအပခ်ျက်ေတကုိွ	ြမငလ်ာမယ်။

ြမင်ိုငမ်ယ်။

လပုပ်ါ။	အခလုပုလ်ိုက်ပါ။

ေအာငြ်မငခ်ျငသ်ူ	တစေ်ယာက်အတက်ွ	အလပုလ်ပုဖ်ို

ေနတိုငး်ဟာ	ရက်ရာဇာပါပ။ဲ

	


